
可吃三天的不易腐败的食物（干果、金枪鱼罐
头、花生酱等）
开罐器
急救包
足以供所有家庭成员使用的睡袋和暖和的毯子
维持 3 天的换洗衣物，包括结实的鞋子；应
考虑当地的天气情况
装在防水盒中的火柴（这些应由大人来处理）
牙刷、牙膏、香皂
纸盘、塑料杯、餐具、纸巾

电点亮了我们的世界！

想想我们日常生活中所有需要用电的方
面：食物保鲜、做饭以及通过互联网或
电视了解信息。电可以保证我们冬季取
暖、夏季凉爽，而且可以让我们始终保
持联系。我们经常利用电来娱乐！如果
灾难来袭，家里没了电，你和你的家人
做好准备了吗？

应急用品清单

你准备好了吗?

水，每人每天至少一加仑
电池供电或手摇式收音机和备用电池
手电筒和备用电池
手机及其充电器、
备用电池和太阳能充电器
求援用的哨子
本地地图
宠物用品
婴儿用品
书、游戏或其他供儿
童娱乐的用品
喜欢的毛绒玩具或毯子
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记住，红绿灯
将不再工作！

http://www.ready.gov/kids

如果没有
电，晚上的
时候我们怎
么看东西？

帮助家人准备应急包！收集好这些物品并装在一起，放在便于拿取的安全位置。
确保补给足以维持至少三天。 

和你的家人一起探索吧！
来一场寻宝游戏！
让计划有趣一些！

TM

做个英雄！




